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SEGURIDAD Y SALUD EN HOSPITALES

DEFINICIONESDEFINICIONES:: SALUDSALUD
RAE:
“Estado en el que un ser orgánico ejerce normalmente todas sus funciones.”

OMS:
“Estado de completo bienestar físico, mental y social y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades.”

DECLARACIÓN UNIVERSAL DERECHOS HUMANOS:DECLARACIÓN UNIVERSAL DERECHOS HUMANOS:
“Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, así
como a su familia, la salud y el bienestar...” (Art. 25º)

CONSTITUCIÓN ESPAÑOLA:
“Se reconoce el derecho a la protección de la Salud” (Art. 43º)



SEGURIDAD Y SALUD EN HOSPITALES

DEFINICIONESDEFINICIONES:: SEGURIDADSEGURIDAD
RAE:
“Cualidad de lo seguro” y Seguro: “Libre y exento de todo peligro, daño o
riesgo.”

DECLARACIÓN UNIVERSAL DERECHOS HUMANOS:
“Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su
persona.” (Art. 3º)

CONSTITUCIÓN ESPAÑOLA:
“Toda persona tiene derecho a la Libertad y a la Seguridad” (Art. 17º)

PSICOLOGÍA:
Malinowsky sitúa la seguridad entre las 7 necesidades básicas del Ser Humano
Para Maslow ocupa la segunda posición jerárquica en la pirámide de 
necesidades humanas.
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PIRÁMIDE DE MASLOW:
JERARQUÍA DE LAS NECESIDADES HUMANAS
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CLASIFICACIÓN EN FUNCIÓN DE LAS PERSONAS:CLASIFICACIÓN EN FUNCIÓN DE LAS PERSONAS:CLASIFICACIÓN EN FUNCIÓN DE LAS PERSONAS:CLASIFICACIÓN EN FUNCIÓN DE LAS PERSONAS:
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CLASIFICACIÓN EN FUNCIÓN DE LOS RIESGOS LABORALES:CLASIFICACIÓN EN FUNCIÓN DE LOS RIESGOS LABORALES:CLASIFICACIÓN EN FUNCIÓN DE LOS RIESGOS LABORALES:CLASIFICACIÓN EN FUNCIÓN DE LOS RIESGOS LABORALES:
(Manual de Seguridad y Salud en el Sector Hospitalario. FREMAP)

•CORTES

•CAÍDAS

•GOLPES, CHOQUES Y ATRAPAMIENTOS

•MANIPULACIÓN DE CARGAS

RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES MECÁNICOS

•GASES ANESTÉSICOS

•GASES ESTERILIZANTES.  ÓXIDO DE ETILENO

•COMPUESTOS CITOSTÁTICOS

•DESINFECTANTES

RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUÍMICOS

•RADIACIONES IOIZANTES

•RADIACIONES NO IONIZANTES

•RUIDOS

•CALOR AMBIENTAL

RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES FÍSICOS

•INFECCIONES VÍRICAS

•INFECCIIONES BACTERIANAS

•INFECCIONES POR HONGOS

RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES  BIOLÓGICOS

RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES 
ERGONÓMICOS Y PSICOSOCIALES
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PREVENCIÓN RIESGOS QUÍMICOS. ETIQUETADO:PREVENCIÓN RIESGOS QUÍMICOS. ETIQUETADO:PREVENCIÓN RIESGOS QUÍMICOS. ETIQUETADO:PREVENCIÓN RIESGOS QUÍMICOS. ETIQUETADO:
Servicio de Prevención de Riesgos Laborales. Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea. 2015
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EJEMPLOEJEMPLO:: DISTRIBUCIÓNDISTRIBUCIÓN DEDE INFECCIONESINFECCIONES
NOSOCOMIALESNOSOCOMIALES ENEN FUNCIÓNFUNCIÓN DELDEL SITIOSITIO::
EJEMPLOEJEMPLO:: DISTRIBUCIÓNDISTRIBUCIÓN DEDE INFECCIONESINFECCIONES
NOSOCOMIALESNOSOCOMIALES ENEN FUNCIÓNFUNCIÓN DELDEL SITIOSITIO::
(Prevención de  Infecciones nosocomiales. GUÍA PRÁCTICA. OMS)

Una infección contraída en el hospital por un

paciente internado

por una razón distinta de esa infección (1). Una

infección

ENFERMEDAD NOSOCOMIAL:

infección

que se presenta en un paciente internado en un

hospital o

en otro establecimiento de atención de salud en

quien la infección

no se había manifestado ni estaba en período de

incubación en el momento del internado.

Comprende las

infecciones contraídas en el hospital, pero

manifiestas después

del alta hospitalaria y también las infecciones

ocupacionales

del personal del establecimiento (2).
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CLASIFICACIÓN EN FUNCIÓN DE LOS RIESGOS LABORALES:CLASIFICACIÓN EN FUNCIÓN DE LOS RIESGOS LABORALES:CLASIFICACIÓN EN FUNCIÓN DE LOS RIESGOS LABORALES:CLASIFICACIÓN EN FUNCIÓN DE LOS RIESGOS LABORALES:
(Manual de Seguridad y Salud en el Sector Hospitalario. FREMAP)

CLASIFICACIÓN DE AGENTES BIOLÓGICOS (En función del riesgo de infección) RD 664/1997

GRUPO DE 
RIESGO

RIESGO INFECCIOSO
RIESGO DE PROPAGACIÓN 

A LA COLECTIVIDAD
PROFILAXIS O 

TRATAMIENTO EFICAZ

1 Poco probable que cause enfermedad. No Innecesario1

2
Puede causar una enfermedad y 

constituir un peligro para los 
trabajadores.

Poco probable Existe generalmente

3
Puede provocar una enfermedad y 
constituir un serio peligro para los 

trabajadores.
Probable

Existe generalmente

4
Provocan una enfermedad grave y 

constituyen un serio peligro para los 
trabajadores.

Elevado No existe generalmente
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CLASIFICACIÓN EN FUNCIÓN DE LOS RIESGOS LABORALES:CLASIFICACIÓN EN FUNCIÓN DE LOS RIESGOS LABORALES:CLASIFICACIÓN EN FUNCIÓN DE LOS RIESGOS LABORALES:CLASIFICACIÓN EN FUNCIÓN DE LOS RIESGOS LABORALES:
(Manual de Seguridad y Salud en el Sector Hospitalario. FREMAP)

PRINCIPALES ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR AGENTES BIOLÓGICOS
INFECCIOSOS PRESENTES EN LOS CENTROS HOSPITALARIOS

TIPO INFECCIÓN AGENTE BIOLÓGICO GRUPO 2 AGENTE BIOLÓGICO GRUPO 3

Infecciones víricas

� Hepatitis A
� Sarampión
� Rubeola
� Herpes
� Varicela

� Hepatitis (B,C,D,E,G)
� VIH / SIDA

Infecciones víricas � Varicela
� Gripe
� Parotiditis
� Citomegalovirus (CMV)
� Virus  Epstein-Barr (VEB)

Infecciones bacterianas

� Legionelosis
� Meningitis meningocócica
�Salmonelosis
� Tosferina
� Shigelosis
� Tétanos

� Tuberculosis
� Shigelosis
� Salmonelosis

Infecciones por hongos
� Candidiasis
� Aspergilosis
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CLASIFICACIÓN EN FUNCIÓN DE LOS RIESGOS LABORALES:CLASIFICACIÓN EN FUNCIÓN DE LOS RIESGOS LABORALES:CLASIFICACIÓN EN FUNCIÓN DE LOS RIESGOS LABORALES:CLASIFICACIÓN EN FUNCIÓN DE LOS RIESGOS LABORALES:
(Manual de Seguridad y Salud en el Sector Hospitalario. FREMAP)

RADIACIONES IONIZANTES:
IRRADIACIÓN EXTERNA Y CONTAMINACIÓN RADIACTIVA (INTERNA O EXTERNA)
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Tabla 1:  Codificación de riesgos

EJEMPLO: CODIFICACIÓN Y ANÁLISIS DE RIESGOS:EJEMPLO: CODIFICACIÓN Y ANÁLISIS DE RIESGOS:EJEMPLO: CODIFICACIÓN Y ANÁLISIS DE RIESGOS:EJEMPLO: CODIFICACIÓN Y ANÁLISIS DE RIESGOS:

Andrés Gómez Blanco y Mª Carmen Carnero Moya
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Tabla 2: Mapa general de riesgos codificado para el área de diagnóstico por imagen 

DIAGNÓSTICO POR IMAGEN

EJEMPLO: CODIFICACIÓN Y ANÁLISIS DE RIESGOS:EJEMPLO: CODIFICACIÓN Y ANÁLISIS DE RIESGOS:

Andrés Gómez Blanco y Mª Carmen Carnero Moya
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Tabla 3: Análisis de riesgo en el Diagnóstico por Imagen 

EJEMPLO: CODIFICACIÓN Y ANÁLISIS DE RIESGOS:EJEMPLO: CODIFICACIÓN Y ANÁLISIS DE RIESGOS:

Andrés Gómez Blanco y Mª Carmen Carnero Moya
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PRINCIPALES ASPECTOS A CONSIDERAR:PRINCIPALES ASPECTOS A CONSIDERAR:

Obsolescencia

Inadecuación funcionalInadecuación funcional

Degradación material

Malas condiciones ambientales

Contaminación

Sobreuso

Uso inadecuado
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PRINCIPALES ASPECTOS A CONSIDERAR:PRINCIPALES ASPECTOS A CONSIDERAR:

Obsolescencia

Inadecuación 
funcionalfuncional

Degradación 
material

Malas 
condiciones 
ambientales

Contaminación



SEGURIDAD Y SALUD EN HOSPITALES

PRINCIPALES ASPECTOS A CONSIDERAR:PRINCIPALES ASPECTOS A CONSIDERAR:

Nuevo edificio de Quirófanos, URPA y UCI, en el CHN-B
Errea, Barcos y Enríquez, Arquitectos
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PRINCIPALES ASPECTOS A CONSIDERAR:PRINCIPALES ASPECTOS A CONSIDERAR:

Obsolescencia

Inadecuación funcionalInadecuación funcional

Degradación material

Dificultad de mantenimiento

Dificultad de control

Materiales inadecuados

Uso inadecuado
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PRINCIPALES ASPECTOS A CONSIDERAR:PRINCIPALES ASPECTOS A CONSIDERAR:

Obsolescencia

Inadecuación funcionalInadecuación funcional

Degradación material

Falta de mantenimiento

Falta de calibración

No capacitación usuario

Uso inadecuado
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PRINCIPALES ASPECTOS A CONSIDERAR:PRINCIPALES ASPECTOS A CONSIDERAR:

Debido al Espacio físico

Debido a las Instalaciones

Debido al EquipamientoDebido al Equipamiento

Omisión de Protocolo

No capacitación personal

Error humano

Reacción inesperada paciente

Efectos Secundarios
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LISTA DE COMPROBACIÓN QUIRÚRGICA  (OMS):LISTA DE COMPROBACIÓN QUIRÚRGICA  (OMS):
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OBRAS EN EL HOSPITALOBRAS EN EL HOSPITAL
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OBRAS EN EL HOSPITALOBRAS EN EL HOSPITAL
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OBRAS EN EL HOSPITALOBRAS EN EL HOSPITAL
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OBRAS EN EL HOSPITALOBRAS EN EL HOSPITAL

1. Aislar la zona de obras

2. Regar zonas susceptibles polvo

3. Circuito especial definido obras

PARTICULARIDADES OBRAS HOSPITALES

4. Horario especial entrada materiales

5. Horario especial retirada escombros

6. Retirada escombros en contenedores cerrados

7. Horario especial trabajos con ruidos

8. Seguir siempre instrucciones del Servicio de Medicina            
Preventiva
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OBRAS EN EL HOSPITALOBRAS EN EL HOSPITAL

 

SECCIÓN DE MEDICINA PREVENTIVA E HIGIENE HOSPITALARIA 
HOSPITAL VIRGEN DEL CAMINO 

 
HOJA DE VERIFICACIÓN DE RECOMENDACIONES PARA LA  

PREVENCIÓN Y CONTROL DE BIOSEGURIDAD EN ZONAS DE OB RAS 

FINALIZACIÓN DE OBRA  

FECHA DE VERIFICACIÓN:         /         /    

ZONA CONSTRUIDA O REPARADA: ___________________________________________   

TIPO DE OBRA REALIZADA: _________________________________________________  

 
INFORME DE LA SECCIÓN DE OBRAS Y MANTENIMIENTO  

SISTEMA DE CLIMATIZACIÓN SI NO NO 
PROCEDE 

Se ha limpiado y/o aspirado el falso techo ..............................................     

Se han limpiado y aspirado los conductos del aire acondicionado/ 
climatización ...........................................................................................  

   

Se han limpiado-desinfectado los difusores/rejillas del aire acondicionado/ 
climatización ...........................................................................................  

   

Se ha retirado el sellado de las rejillas/difusores de climatización ...........     

Entrada y salida del aire según diseño ....................................................     

Funcionamiento de la climatización adecuada (renovaciones aire/ hora, 
presión diferencial, temperatura y humedad)  .........................................  

   

Cambio de  filtros de  la climatizadora .....................................................     
 

AGUA Y FONTANERÍA 

Puntos de lavado de manos en los sitios previstos .................................     

Presión de agua adecuada .....................................................................     

Desagües drenan bien ............................................................................     

Se ha dejado correr el agua unas horas antes de abrir  ..........................     

Controles de temperatura y cloro (ppm) correctos...................................     

Tratamiento (limpieza y desinfección) de la red de la zona previo a su 
utilización ................................................................................................  

   

 

SELLADO 

Retirada de todo el sellado/aislamiento de la obra (barrera de aislamiento, 
sellado de ventanas, puertas, etc.) ..........................................................  

   

 
 
 

Fdo: Responsable de Obras y Mantenimiento 
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OBRAS EN EL HOSPITALOBRAS EN EL HOSPITAL

 
PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
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OBRAS EN EL HOSPITALOBRAS EN EL HOSPITAL
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OBRAS EN EL HOSPITALOBRAS EN EL HOSPITAL

ATENCIÓN: TRABAJOS DE SOLDADURA EN LA OBRA

RIESGO DE LESIONES OCULARES

ESTA VENTANA ESTÁ PROTEGIDA CONTRA LAS 

RADIACIONES EMITIDAS POR LAS SOLDADURAS

NO ABRIR NUNCA LA VENTANA SI 

ESTÁN SOLDANDO EN LA OBRA

EVITAR MIRAR DIRECTAMENTE LA EJECUCIÓN DE LAS 

SOLDADURAS
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EL “FACTOR HUMANO”EL “FACTOR HUMANO”
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EL “FACTOR HUMANO”EL “FACTOR HUMANO”
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EL “FACTOR HUMANO”EL “FACTOR HUMANO”
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EL “FACTOR HUMANO”EL “FACTOR HUMANO”
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MUCHAS MUCHAS 
GRACIASGRACIASGRACIASGRACIAS


